Rola i znaczenie Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych - 06.10.2020
1. Rys historyczny

Historia ogrodéw dziatkowych siega XIX w., wéwczas dostrzezono bowiem potrzebe stworzenia ludziom
w miastach miejsc, gdzie mogliby obcowac z przyrodg, hodowaé warzywa i owoce nie wyjezdzajgc z
miasta. Pierwszy ogréd utworzony zostat w 1821 r. w Danii przez Koleje Dunskie, na ziemiach polskich
pierwszy ogrod utworzono w 1824r. w miejscowosci Kozmin Wielkopolski, noszgcy obecnie imie
.Powstancow Wielkopolskich” i jest najstarszym ogrodem ktory funkcjonujgcym nieprzerwanie do dnia
dzisiejszego.

Aktualnie w Polsce jest blisko 1 mIn. dziatek, z ktdrych korzysta olbrzymia rzesza ludzi (PZD liczy blisko
1,2 min. cztonkéw), a ktdre w przewazajgcej wiekszosci znajdujg sie w miastach.

2. Znaczenie ROD w przestrzeni miejskiej

Niewatpliwie rozmieszczenie ogrodow dziatkowych w miastach niesie mnéstwo korzysci ekologicznych
i spofecznych.

¢ Woda

Dziatki sg bardzo waznym elementem catego cyklu hydrologicznego w miescie, bedgc terenami, gdzie
woda moze wsigka¢ w glebe, spowalniajgc procesy sptywu powierzchniowego w czasie opadow, co
zmniejsza ryzyko zalan i lokalnych powodzi. Wielo$¢ nasadzen zwtaszcza drzew i krzewdw w ogrodach
przyczynia sie do transpiracji wody, regulacji parowania oraz obnizenia temperatury. Bardzo wielu
dziatkowcédw gromadzi wode opadowg w zbiornikach lub tworzgc mate oczka wodne, wykorzystujgc jg
pozniej w okresach niedoboru do podlewania roslin i jako poidta dla ptakéw, owadoéw, ptazéw oraz
innych zwierzat.

e Powietrze

Duza liczba drzew i krzewéw oraz wielkie zréznicowanie gatunkéw na dziatkach doskonale wptywa na
mikroklimat i poprawe jakosci powietrza w miastach. Ros$linno$¢ zasadzona i pielegnowana przez
dziatkowcdédw usuwa nadmiar szkodliwych gazéw, pochtaniajgc je w procesie fotosyntezy produkujgc
tlen oraz zmniejsza ilo$¢ zanieczyszczen statych w postaci pytu zawieszonego PM10.

e Edukacja

Usytuowanie ROD w przestrzeni miejskiej umozliwia prowadzenie dziatalnosci edukacyjno-spoteczne;j
podnoszgcej odpowiedzialnos¢ za przyrode i klimat dzieki pomocy organow statutowych PZD, a takze
samorzadu lokalnego, zwtaszcza Rad Dzielnic.

Rodzinne Ogrody Dziatkowe to miejsca, gdzie prowadzi sie edukacje proekologiczng i prozdrowotna.
W wielu ogrodach dzieci z pobliskich szkét i przedszkoli majg ,swoje grzadki’, na ktérych mogag
samodzielnie uprawia¢ warzywa i kwiaty. Jest to miejsce, gdzie dzieci mogg na co dzien obserwowaé
zjawiska zachodzgce w przyrodzie. Dokarmiajgc zwierzeta w okresie niedoboréw pozywienia oraz
budujgc karmniki, budki legowe czy eko domki dla owaddéw nabywajg wrazliwosci i uczg sie
odpowiedzialnosci za otaczajgcg nas przyrode i klimat.

e Seniorzy i osoby niepetnosprawne
W ogrodach osoby doroste, zwtaszcza w wieku senioralnym oraz osoby niepetnosprawne i rodziny z

dzieémi mogg zazy¢ ruchu na swiezym powietrzu i skorzysta¢ z dobrodziejstw hortiterapii. Nabywajg
Swiadomos$¢ ekologiczng, chociazby segregujgc odpady i kompostujgc nie tylko resztki z dziatki ale



réwniez bioodpady z gospodarstw domowych, zmniejszajgc tym samym ilo§¢ odpadéw komunalnych.
Uzytkowanie skrawka ziemi na terenach ROD powoduje przymus aktywnosci fizycznej, ktérej nie mozna
doswiadczy¢ na zadnych innych terenach zielonych.

o Ekologia

Uprawa metodami ekologicznymi warzyw i ziét przez dziatkowcow promuje i wyrabia zaréwno u dzieci i
miodziezy, ale rowniez u oséb dorostych zdrowy styl odzywiania. Ogrody dziatkowe w Gdansku i wielu
innych miastach stanowig nieodtgczng czesé miejskiej zieleni uzytkowej i sg bardzo czesto tgcznikami
pomiedzy réoznymi formami zieleni (parki, cmentarze itp.), stanowigc naturalne korytarze ekologiczne.

e Znaczenie owadow

Tereny Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych to rowniez miododajne przestrzenie na ktérych pszczelarze
znajdujg miejsce do umieszczenia swoich pasiek.

e Bioréznorodnosé

Tereny zagospodarowane i uzytkowane przez dziatkowcoéw sg miejscem olbrzymiej réznorodnosci
gatunkowej roslin, a co za tym idzie doskonatym siedliskiem do zycia i schronienia dla bardzo wielu
gatunkéw zwierzat. Rosnie tam wiele starych i rzadkich odmian krzewow, drzew owocowych oraz roslin
kwiatowych niespotykanych juz praktycznie nigdzie indziej. Wielo$¢ i roznorodno$¢ roslin sprzyja
populacji owadow, ptazéw oraz ptakow i ssakéw, czesto bardzo cennych przyrodniczo i chronionych.

e Ograniczenie ruchu pojazdow

Bliskos¢ ogrodéw od miejsc zamieszkania jest tez waznym czynnikiem pozwalajgcym na czestsze
uzytkowania oraz ogranicza konieczno$¢ wyjazdéw za miasto na dziatke, co przyczynia sie do
ograniczenia ruchu drogowego i zmniejszenia emisji spalin do srodowiska.

e Tereny zielone bez kosztowe dla samorzgddéw

Wszystkie wydatki zwigzane z zakupem, ochrong i pielegnacjg roslin oraz utrzymaniem terenéw ROD
ponoszg dziatkowcy odcigzajgc znacznie tym samym budzety gmin zwigzane z utrzymaniem terenéw
zielonych.

3. Podsumowanie

Ogrody dziatkowe stanowig specyficzng forme terendw zieleni miejskiej odgrywajgc zdecydowanie
pozytywng role w urbanistyce i ekosystemie, a takze sprzyjaja podnoszeniu jakosci zycia mieszkancow
miast.

Zachowanie Rodzinnych Ogrodoéw Dziatkowych, zwtaszcza w poblizu centrum duzych aglomerac;i
miejskich i terendw przemystowych, jest bardzo waznym czynnikiem zapobiegajgcym dalszej degradacji
Srodowiska naturalnego, stanowigcym ochrone klimatu oraz ma istotne znaczenie spoteczne i
edukacyjne.



